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حسام الدین عباسی1قله بینالود17

حسن مسیح آبادي1دره اغوان24
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نکات کاربردي در سفرآزاده میرنجفی1آبشارهاي اخلمد*زهرا علیزاده1بازه چنار به بیدستونآرش اسلامی1/5اخلمد (شب مانی تیم امید)

سعید سعیدي1قله دال

مرور مباحث جی پی اسمحمدحسن اکتشافی1دره چهاردرخت ابردهحسام الدین عباسی1قله سه چینگ قره سو*

الهام نوري2نیشابورگردي و معدن فیروزهمحمد یوسفی1قله قوچگر

بقا در شرایط سخت 

بازي هاي بومی محلی سایه سمیعی منش1آبشار آبگرم کلات*احمد شاکري1قله بزد14

تاریخچه کنگ یاسین خسرومنش1زشک به آبشار کنگ*امین رحیمی1دربیابان به آبقدایمان کارخانه چین1دره اجنه

الهام نوري2بوم گردي روئینعباسعلی زارعی2لالو به کلیدرحسین ثاقب1آبشار کنگ (تیم امید)

ویژه برنامه روز جهانی خانواده احمد شاکري1دره ایله و میل انگلیسمحمد بابایی1تیوان به علی بلاع*مریم ورزنده1گرده اندرخ

تکتم امامی1/5دره اسطرخی شیرواناحمد محیط2قله و غار جهانگیر

ارتباط موثر جواد محیط1دره شاهرگ*حسین حسینیان2/5قله هزارمسجد، آبشار نورالیایمان کارخانه چین1دره اجنه

آشنایی با مدارس طبیعت حسین ثاقب1/5دره بابارمضان*کیوان مشهدي1سه قله (زشک،شیرباد،چمن)رسول مقیم1سنگ نوردي اخلمد

آزاده جمشیدي1آبشارهاي قره سومریم ورزنده1قله چهل غار

علی قوي بازو1/5درکش*معصومه قرائی1/5قله یمان داغی

آمادگی جسمانی جواد محیط1حمام قلعه*18

گردشگري پایدار محمدرضا قارونی1جنگل جیغ*علیرضا رجبی راد1قله بی بی غیبی

احسان امینی1/5آبشار بار

هواشناسی در کوهستان

گیاهان دارویی آرزو الصاقی1آبشار زاوین*آرش اسلامی1شیرباد به بوژان

مصطفی ایمانی نژاد1/5قله قرخود

بیماري هاي کوهستان مسعود قدوسی1دره دهبار*راضیه حسین زاده1قوچگر به فلسکه (آمادگی)ایمان کارخانه چین1دره اجنه

مهدي حامدمحولاتی1/5دره شمخال

اصول اولیه داستان نویسینوشین شریعتی1دره سیب فریزي*مصطفی ایمانی نژاد1کنگ کوچک به بزرگنونا صلاحی1بوژان (تیم امید)15

رسول منوچهرآبادي1آبشار ارتوکندمسعود ولی پور1خط الراس فلسکه به چمنسروش قادري5دره هاي الموت22

نیلوفر فولادي1چشمه سبز و گلمکانعلیرضا همت نیا1پیوه ژن به مغانحسین جنتی7اردوي علم کوه (گرده و دیواره)29

5

ویژه برنامه اهداي خون رامین رفیعا1امرودك*کیوان مشهدي1شیرباد به فلسکهایمان کارخانه چین1دره اجنه12

محمد یوسفی1آبشار خورسرپرستان دماوند1قله بینالود (آمادگی)رسول مقیم1سنگ نوردي اندرخ

حسن مسیح آبادي10ارمنستان و گرجستانغزال نیاپرست1/5اردوي شبمانی حصار (تیم امید)

ارتباط موثر در مدیریت برنامه ها22-26

حسن عاملی1دره جاجیعلیرضا همت نیا1قله اَوِشکمحمد ظهیري1دیواره بار نیشابور26

31-2

بزرگداشت ابن سینا با محوریت فلسفه و طبنوشین شریعتی1دره ایدلیک*معصومه قرائی1خط الراس سوقند به شیرباد2

یخچال هاي ایران 

علیرضا رجبی راد1آبشار بوژانامید حاتمی3فرود از آبشار هاي ششو سیستان9

ناصر هوشیار1/5دره شمخالنبی عباسی1/5قله ملکوهایمان کارخانه چین1دره اجنه

داوود دهباشی زاده1دهبار به گرینهمحمد کوششگران1/5قله ملکوه از گرده

الهام نوري1دره خوشروعلیرضا همت نیا1قله کان مسایمان کارخانه چین1کردینه به جاغرق(تیم امید)23

28-30

محمدرضا قارونی1دره یدكمحمد رضا غرویان1شیرباد از دولت آباد30

▲برنامه هاي طرح سیمرغ قله هاي مرتفع استان هاي ایران

● موضوع آموزشی حین برنامه

قله گاوکشان (2/5 روزه) عباسعلی زارعی- سیستان به چهار راه(2/5) آرش اسلامی - تالاب میانکاله(2/5روزه) الهام نوري

«برنامه هاي تمرینی ارتقا مهارت هاي سنگنوردي»

مربی: راضیه کاظم زاده / پیشنیاز کاراموزي مقدماتی سنگ / 

برنامه ها به صورت شناور و ابتداي هر ماه اعلام می شود.
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 دشت دریاسر (3/5 روزه) جلیل محولاتی - قلعه ماران (2/5 روزه) حسن مسیح آبادي -جاذبهاي تبریز و استان آذربایجان (7 روزه) الهام نوري

یادمان همنوردان (کول جنو) (4/5 روزه) امیر زرین

رویداد و آموزش ویژه حین برنامه

هنرهاي نمایشی 

تاریخ
برنامه کوهپیمائی برنامه کوهنوردي برنامه هاي ویژه (اسکی/سنگ/دره/غار/امید)
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قله جوپار کرمان (5 روزه) محسن اشرفی - قله شاهان کوه به یاد مجید زاده تراب (3/5 روزه) محمود فرنوش فر - جنگل نوردي ماجراجویانه *(4/5 روزه) حسام الدین عباسی
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پارك گلستان، زاوه کوه (5 روزه) حسن مسیح آبادي - جنگل ابر (3/5 روزه) جلیل محولاتی

http://t.me/azadegan_club :تلگرام

* جهت ثبت نام  در دوره هاي کارآموزي کوهپیمائی، سنگ نوردي، امداد، نقشه خوانی و GPS و سایر دوره ها به دفتر باشگاه مراجعه فرمایید.

* نشانی: مشهد بلوار آزادي 38  پلاك6 باشگاه کوهنوردي آزادگان تلفن:36056425- تلگرام روابط عمومی 09013051718

azadeganclub.com :وب سایت

* برگزاري جلسات عمومی هر هفته دوشنبه ها ساعت 21 الی 22:30 

* مهلت ثبت نام در برنامه هاي 1/5 روزه تا ساعت 19 روز قبل از برنامه و  برنامه هاي 1 روزه تا ساعت 10 روز قبل از برنامه می باشد.

کارگروه کوهپیمائی: محمد علیان * تمرینات آمادگی جسمانی، هرهفته یکشنبه و سه شنبه ساعت 21 (درب شرقی پارك ملت) و چهارشنبه ساعت20 (پله هاي آب و برق)

دومین رقابت  خلیج فارس ( محمد علیان)
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8-9
قله دماوند  (4/5 روزه) محمد علیان - قله کاچکار (7 روزه) امیر زرین

پیرگردکوه - باران کوه (2/5 روزه) حسن مسیح آبادي - قله سبلان* (5  روزه) حسن موسوي پور -  جنگل جهان نما (2/5 روزه) جلیل محولاتی

یخچال شمالی سبلان (5 روزه) بصیره حسن زاده - سوباتان (4/5 روزه) منصوره ابراهیمی -  دشت شاد به لوه (3/5 روزه) جلیل محولاتی

 اشترانکوه (قله سنبران) (4/5 روزه) عباسعلی زارعی - علم کوه از حصارچال (4/5 روزه) محمدحسن اکتشافی - تبریزگردي و قله سهند (9 روزه) حسن مسیح آبادي

زردکوه بختیاري (4/5 روزه) عباسعلی زارعی - قله آزادکوه به یاد اکرم حقانی (3/5 روزه) حسین حسینیان

قله دماوند به یاد ناصر اکبري * (4/5 روزه) محمد علیان

قله چلچلی و جنگل توسکستان (3/5 روزه) امیر عید - گلابگیري و جاذبه هاي کاشان (3/5 روزه) آزاده میرنجفی

دنا و رفتینگ (5 روزه) محمدحسن اکتشافی- درفک و جنگل نوردي گیلان (4/5روزه) مصطفی قهرمان -  کلون بستک به سرکچال (4/5 روزه) رسول مقیم

خشچال به سماموس (4/5 روزه) حسام الدین عباسی  -  میشینه مرگ و جاذبه هاي فیروزکوه (4/5 روزه) محمدحسین بساك - فیلبند و دیدنی هاي هراز (4/5) جلیل محولاتی

آبشار ویسادر و دشت ماسال (5 روزه)حسن مسیح آبادي - تاجیکستان (6 روزه) ناصر هوشیار - جاذبه هاي لرستان (7 روزه) آزاده میرنجفی

قله سیالان به یاد علی حسینی* (3/5 روزه) حسام الدین عباسی - آزادگان به هاور(2 روزه) رسول منوچهرآبادي


