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برنامه های فنی و کوهنوردی
ویژه/ فنی / دره / برنامه های کلونی 

عباسعلی زارعی (روزه2)بقیع به کلیدر 

حسین ثاقب ( روزه4/5)شهمیرزاد به ساری - حسام الدین عباسی  ( روزه5)جنگل نوردی زاگرس و آبشار زردلیمه 

حسین نعیمی مکرم ( روزه3/5)الوند و دشت میشان - سعید نورزاد  ( روزه3/5)خلخال به آبشار پره سر 

محسن اشرفی ( روزه4/5)* کلون بستك به آزادکوه - محمدحسن اکتشافی  (روزه5/5)اشترانکوه و دریاچه گهر و آبشار اسب پر 

محمد عليان ( روزه4)دماوند پنج جبهه 

ناصر خوئی ( روزه4/5)سبلان- مهدی حامدمحولاتی  ( روزه3/5)قله گرگ - علی حسینی  ( روزه4)دره رغز 

احمد محیط ( روزه2/5)دره سیستان 

جواد محيط ( روزه2/5)قوشه چشمه - مجيد زاده تراب  ( روزه2/5)قله هفت خان 

ناصر اکبری ( روزه5)منطقه علم کوه - حسن موسوی پور  ( روزه3)دره نوردی شاهاندشت 

عباسعلی زارعی ( روزه4/5)کلوچین زردکوه - مجید زاده تراب  ( روزه5)دنا و رفتینگ - محمد علیان   ( روزه3/5)دره طالقان به سه هزار 

حسام الدین عباسي ( روزه3/5)قله سيالان - جليل حامدمحولاتي  ( روزه3/5)دشت دریاسر - آرش اسلامي  ( روزه2/5)ششو به ایدليک 

محمد حسن اکتشافي ( روزه8)قله آرارات 

محمد عليان: کارگروه کوهپيمائي(پله های آب و برق) 20و چهارشنبه ساعت (درب شرقي پارک ملت) 21تمرینات آمادگي جسماني، هرهفته یکشنبه و سه شنبه ساعت * 

 22:30 الي 21برگزاری جلسات عمومي هر هفته دوشنبه ها ساعت * 

امیر زرین ( روزه11)صعود به قله کاچکار و گشت در شهر کایسری 

آرش اسلامی ( روزه1)اردوی یك روزه آموزشی تفریحی ویژه نوجوانان 

باشگاه کوهنوردی آزادگان مشهد - 1396برنامه شش ماهه اول 

مهدی محولاتي، بصيره حسن زاده: مدیران باشگاه 

تاریخ
برنامه کوهپیمائی

برنامه کوهنوردی 
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امیر زرین ( روزه11)صعود به قله دمیرکازیك ترکیه 



مجيد زاده تراب: مدیر اجرایي. روز قبل از برنامه مي باشد10 روزه تا ساعت 1 روز قبل از برنامه و  برنامه های 19 روزه تا ساعت 1/5مهلت ثبت نام در برنامه های * 
azadeganclub.com: وب سایت. و سایر دوره ها به دفتر باشگاه مراجعه فرمایيدGPSجهت ثبت نام  در دوره های کارآموزی کوهپيمائي، سنگ نوردی، امداد، نقشه خواني و * 

http://t.me/azadegan_club: تلگرام09013051718تلگرام روابط عمومي - 36056425: باشگاه کوهنوردی آزادگان تلفن6  پلاک38مشهد بلوار آزادی : نشاني* 


